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39Kyk (a) na my hande en my voete (b): dit is tog
Ek (c) self. Voel aan My en kyk! (a) ’n Gees het tog
nie vleis en bene (b) soos julle sien dat Ek (c) het 
nie.” 40Terwyl Hy dit sê, wys Hy vir hulle sy hande
en voete. 41Toe hulle van blydskap en verwon-
dering nog nie kon glo nie, sê Hy vir hulle: “Het 
julle hier iets om te eet?” 42Hulle gee Hom toe ’n 
stuk gebakte vis (vgl. 24:31). 43Hy het dit gevat 
en voor hulle oë geëet.



Jesus is NIE IEMAND WAT:
•nie heeltemal dood was nie;

•in mense se verbeelding opstaan 
nie;

•as engel/gees verskyn nie;

En tog ....
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Luk. 24:16maar hulle oë is verhinder om 
Hom te herken

Joh. 20:15Sy het gedink dit is die 
tuinopsigter

Joh. 21:4Toe dit al lig was, het Jesus daar 
op die strand gestaan, maar die dissipels
het nie geweet dat dit Hy is nie. 



Joh. 20:19 Alhoewel die deure gesluit was omdat 
hulle bang was vir die Jode, het Jesus gekom en 
tussen hulle gaan staan en vir hulle gesê: “Vrede vir
julle!”

Luk. 24:31Toe gaan hulle oë oop, en hulle het Hom 
herken, maar Hy het uit hulle gesig verdwyn. 

Luk. 24:36Terwyl hulle nog oor hierdie dinge praat, 
staan Jesus self meteens daar tussen hulle en sê vir
hulle: “Vrede vir julle!”



Luk. 9:29Terwyl Hy bid, het 
die voorkoms van sy gesig
anders geword en sy klere 
skitterend wit.



Op. 1:12Ek het omgedraai om te sien wie dit is 
wat met my praat. En toe ek omgedraai het, het 
ek sewe goue staanlampe gesien 13en tussen 
die lampe Iemand soos die Seun van die mens. 
Hy het ’n lang kleed aangehad en ’n goue band 
om sy bors gedra. 14Die hare op sy kop was wit 
soos wit wol, soos sneeu, en sy oë het soos 
vuur gevlam. 



15Sy voete was soos geelkoper wat in ’n 
smeltoond gloei, en sy stem soos die gedruis 
van ’n groot watermassa. 16In sy regterhand
het Hy sewe sterre gehad, en ’n skerp swaard
met twee snykante het uit sy mond uit gekom. 
Sy hele voorkoms was soos die son wat op sy
helderste skyn (vgl. Luk. 9:29).
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Toepassing?



Luk. 24:36Terwyl hulle nog oor hierdie dinge 
praat, staan Jesus self meteens daar tussen 
hulle en sê vir hulle: “Vrede vir julle!”

37Hulle het geweldig geskrik en bang geword 
en gedink hulle sien ’n gees. 38Hy sê toe vir
hulle: “Waarom is julle so verskrik, en waarom
kom daar twyfel in julle harte? (vgl. 24:25)



Luk. 24:36Terwyl hulle nog oor hierdie dinge 
praat, staan Jesus self meteens daar tussen 
hulle en sê vir hulle: “Vrede vir julle!”

37Hulle het geweldig geskrik en bang geword 
en gedink hulle sien ’n gees. 38Hy sê toe vir
hulle: “Waarom is julle so verskrik, en waarom 
kom daar twyfel in julle harte? (vgl. 24:35!; Mat. 
28:16)
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Jes. 66:24Wanneer hulle uit die stad 
uitgaan, sal hulle die lyke sien van die 
mense wat hulle teen My verset het. Die 
wurms wat aan hulle vreet, sal nie vrek nie, 
en die vuur waarin hulle brand, sal nie
geblus word nie; hulle sal iets afgrysliks
wees vir al wat leef (vgl. Luk. 16:24) 



Kol. 3:2Rig julle gedagtes op die dinge wat 
daarbo is, nie op die dinge wat op die aarde 
is nie, 3want julle het gesterwe, en julle
lewe is saam met Christus verborge in 
God. 4Wanneer Christus, wat julle lewe is, 
by sy wederkoms verskyn, sal julle ook 
saam met Hom verskyn en in sy
heerlikheid deel.



It is a “spiritual” body as opposed to a 
“soulish” body. This is why it is more than 
flesh and bone and can be immortal. The 
resurrection body is flesh and bone 
transformed into a form that is able to 
move through material matter (Tiede; 
Darrell L. Bock)



Fisies
Aards

Letterlike
Liggaam

Geestelik
Hemels

(G.K. Beale)



1 Joh. 3:2Geliefdes, ons is nou reeds 
kinders van God. Dit is nog nie
geopenbaar wat ons sal wees nie, maar 
ons weet dat, wanneer Jesus kom, ons 
soos Hy sal wees. Ons sal Hom sien
soos Hy werklik is. 
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44Daarna sê Hy vir hulle: “Dit is die 
betekenis van die woorde wat Ek vir
julle gesê het toe Ek nog by julle was, 
naamlik dat alles vervul moet word wat 
in die wet van Moses en in die profete
en psalms oor My geskrywe is.”

1



What has happened with Jesus 
can be understood only in light of 
the Scriptures, yet the Scriptures 
themselves can be understood 
only in light of what has happened 
with Jesus. (Joel B. Green)



44Daarna sê Hy vir hulle: “Dit is die 
betekenis van die woorde wat Ek vir julle
gesê het toe Ek nog by julle was, naamlik
dat alles vervul moet word wat in die wet 
van Moses en in die profete en psalms oor 
My geskrywe is.”

45Toe open Hy hulle verstand om die 
Skrif te verstaan. (vgl. 24:31; Joh.1:1-3,14)
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1. Die Christus moet ly 

2. en op die derde dag uit die dood opstaan

3. In sy Naam moet bekering en vergewing van sondes 
aan al die nasies verkondig word, 

4. van Jerusalem af en verder.

5. Julle is getuies van hierdie dinge. 

6. Ek sal die gawe wat my Vader beloof het, vir julle stuur. 

7. Maar julle moet in die stad bly totdat julle met krag van 
bo toegerus is.”

3 Lukas se “7 Artikels”



1. Die Christus moet ly (erskap)

2. en op die derde dag uit die dood opstaan

3. In sy Naam moet bekering (Hd. 2:38) en 
vergewing van sondes aan al die nasies
(Jes. 42:6; 49:6; Luk. 2:32; Hd. 13:47) 
verkondig word, 

4. van Jerusalem af en verder.



5.Julle is getuies (Hd.1:8) van hierdie
dinge. 

6.Ek sal die gawe wat my Vader beloof 
het, vir julle stuur. 

7.Maar julle moet in die stad bly totdat 
julle met krag van bo toegerus is.”
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1 Kor. 15:5Hy het aan Sefas verskyn, 
daarna aan die twaalf, 6en daarna aan 
meer as vyf honderd broers tegelyk, van 
wie sommige al dood is maar die meeste 
nou nog lewe. 7Daarna het Hy aan Jakobus 
verskyn en toe aan al die apostels. 8Heel 
laaste het Hy ook aan my, die ontydig
geborene, verskyn.



Luk. 24:36Terwyl hulle nog 
oor hierdie dinge praat, 
staan Jesus self meteens
daar tussen hulle en sê vir
hulle: “Vrede vir julle!”
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