
Luk 24:1-12.
(Voordrag)



Geroep om te 
onthou. 



Hoekom is die 
Opstanding so 

belangrik? 



The resurrection is not a doctrine about Jesus. The 
resurrection is an ongoing life with Jesus.

Sweet, Leonard; Viola, Frank. Jesus: A Theography



(And this is the life that we as Christians receive—
divine life that has passed through death.) Through 
the cross, Jesus defeated the old king (satan); 
through His resurrection, He has been enthroned as 
the new King. He has been “vindicated by the 
Spirit” to be the Messiah, God’s true ruler over the 
earth, reclaiming for humanity its original intention: 
to rule for and with God.

Sweet, Leonard; Viola, Frank. Jesus: A Theography



From the womb of death Christ brought forth an 
unprecedented creation—a new humanity. And in 
that new humanity, there is no Jew or Gentile . . . 
there is no male or female . . . there is no slave or 
free . . . 

Sweet, Leonard; Viola, Frank. Jesus: A Theography



Rom 8:11

11 As die Gees van Hom wat Jesus uit die dood
opgewek het in julle woon, sal Hy wat Christus uit
die dood opgewek het, ook julle sterflike liggame
lewend maak deur sy Gees wat in julle woon.

Die Bybel 2020-vertaling



Rom 1:2–4.

2Hierdie evangelie het Hy vooruit deur sy profete in 
die Heilige Skrif aangekondig, 3en dit handel oor sy 
Seun. As mens is Hy uit die geslag van Dawid gebore; 
4op grond van sy opstanding uit die dood is Hy deur 
die Heilige Gees aangewys as die Seun van God wat 
met mag beklee is, Jesus Christus ons Here.



1 Kor 15:3–4.

3Die belangrikste wat ek aan julle oorgelewer het en 
wat ek ook ontvang het, is dit: Christus het vir ons 
sondes gesterf, volgens die Skrifte; 4Hy is begrawe 
en op die derde dag opgewek, volgens die Skrifte.



Luk 24:5-8. 



Luk 24:5-8

5 Die vroue het groot geskrik en met hulle gesig 
na die grond toe gebuig. Toe sê die manne vir 
hulle: “Waarom soek julle die Lewende by die 
dooies? 6Hy is nie hier nie. Hy is uit die dood 
opgewek. Onthou hoe Hy met julle gepraat het 
toe Hy nog in Galilea was 7en gesê het: Die Seun 
van die mens moet uitgelewer word in die hande 
van sondige mense, gekruisig word, 



en op die derde dag opstaan.”

8Toe het hulle sy woorde onthou 9en van die graf 
af teruggegaan en al hierdie dinge vir die elf en al 
die ander vertel.



Onthou waarmee 
God besig is...



Jes 46:8 

8“Onthou dit, sodat julle standvastig kan wees. 
Neem dit ter harte, oortreders! 9 Onthou die dinge 
van vroeër, van lank gelede; want Ek is God, en daar 
is geen ander nie, God, en daar is niemand soos Ek 
nie – 10 Ek wat van die begin af die afloop 
aankondig, van lank gelede af dit wat nog nie 
gebeur het nie; Ek wat sê, ‘My raadsbesluit sal 
standhou; alles wat Ek wil, sal Ek uitvoer,’



Luk 9:21–22.

21Jesus het hulle uitdruklik belet om dit vir ander 
mense te vertel, 22“want,” het Hy gesê, “die Seun 
van die mens moet baie ly, deur die 
familiehoofde, priesterhoofde en skrifgeleerdes 
verwerp word, en Hy moet doodgemaak word, en 
op die derde dag opgewek word.”



Joh 2:19–22.

19Jesus het hulle geantwoord: “Breek hierdie 
tempel af en in drie dae sal Ek hom oprig.”

20Die Jode sê toe: “Ses en veertig jaar lank is 
daar aan hierdie tempel gebou, en u sal hom in 
drie dae oprig?” 21Met “hierdie tempel” het Hy 
egter sy liggaam bedoel. 



22Later, nadat Hy uit die dood opgewek is, het sy 
dissipels daaraan gedink dat Hy dit gesê het, en 
hulle het die Skrif en die woorde van Jesus geglo.



Joh 12:14–16.

14Jesus het toe op ’n jong donkie geklim wat Hy 
daar gekry het, soos daar geskrywe staan: 
15“Moenie bang wees nie, Sion! Kyk, jou Koning 
kom, en Hy ry op ’n donkie.”  16Jesus se dissipels 
het hierdie dinge eers nie verstaan nie, maar 
nadat Hy verheerlik is, het hulle daaraan gedink 
dat wat daar geskrywe staan, op Hom betrekking 
gehad het en dat dit met Hom gebeur het.



Die Heilige Gees 
help ons onthou



Joh 14:25–26.

25“Dit sê Ek vir julle terwyl Ek nog by julle bly; 
26en wanneer die Vader in my Naam die 
Voorspraak, die Heilige Gees, stuur, sal Hy julle 
alles leer en julle herinner aan alles wat Ek vir 
julle gesê het.



Onthou is deel van 
die Groot Opdrag.



Mat 28:20.

20leer hulle om alles te onderhou wat Ek julle 
beveel het. En onthou: Ek is by julle al die dae tot 
die voleinding van die wêreld.”



Jud 17.

17Maar julle, geliefdes, moet die dinge onthou 
wat die apostels van ons Here Jesus Christus 
voorheen reeds vir julle geleer het.



God vergeet nie 
van ons nie. 



Jes 49:15-16 

15Kan ’n vrou haar eie baba vergeet, haar nie 
ontferm oor die kind wat sy in die wêreld gebring 
het nie? Selfs al sou so iets kon gebeur, Ek sal jou 
nie vergeet nie. 16Ek het jou naam in my 
handpalms gegraveer, Ek sien jou mure altyd voor 
my. 



Kol 1:18 

18 Hy is die Hoof van die liggaam, die kerk. Hy is die 
oorsprong, die Eersgeborene uit die dood, sodat Hy 
in alles die eerste plek kon inneem;



Onthou om te leef 
met 

Opstandingskrag.  



Ef 1:18–20. 

18Ek bid dat Hy julle geestesoë so verhelder dat 
julle kan weet watter hoop sy roeping inhou, en 
watter rykdom daar is in die heerlike erfenis wat Hy 
vir die gelowiges bestem het, 19en hoe geweldig 
groot sy krag is wat Hy uitoefen in ons wat glo. Dit 
is dieselfde kragtige werking van sy mag 20wat Hy 
uitgeoefen het toe Hy Christus uit die dood 
opgewek en Hom in die hemel aan sy regterhand 
laat sit het...



Resurrection is the theological singularity of all 
singularities, ushering in new realities that change 
everything.

Sweet, Leonard; Viola, Frank. Jesus: A Theography
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