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Psalim 37

Van Dawid.

XALEE 1 Moet jou nie ontstel oor die
kwaaddoeners nie:

moenie afgunstig wees op hulle wat kwaadwillig
optree nie,

2 want soos gras verdor hulle vinnig, en soos
groen plante verwelk hulle.

3 Vertrou op die Here en doen die goeie,
bewoon die land en waak oor betroubaarheid.




vers 4, 5 en b

4 Vind jc JJJ v_re,JJJ~ nc J e Here, dan sal Hy jou
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AGJJ““-\A;L 5 Vertrou Jou lewenspad aan die
Here toe, vertrou op Hom, en Hy sal optree.
6Hy sal jou egeregtigheid soos die oggendlig
laat verskyn en jou reg soos die middagson.
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18 Die Here dra sorg vir die Iewensdae van
huIIe wat onberispelik leef: Hulle erfdeel bly vir
altyd behoue.

19 Hulle sal nie beskaamd staan in 'n tyd van

teenspoed nie, en in tye van hongersnood is hulle
versadig.

| Van be e @ase*e



Vers 23 — 26

J\J 23 Danksy die Here stap 'n jong man met
ferm tree; en die Here is tevrede met sy lewenspad.

24 As hy val, sal hy nie neerslaan nie want die Here
hou hom aan sy hand.

J\JUJ\J 25 Toe ek jonk was en selfs noudat ek oud
geword het, het ek nie gesien dat 'n regverdige
versaak word, of dat sy nageslag kos soek nie.

26 Hy is altyd goedhartig en leen graag uit, sy
nageslag is 'n seén vir ander.




vers 2/ - 31
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28Want die Here het egeregtigheid lief en wie aan
Hom getrou is, verlaat Hy nie;

30 Die mond van 'n regverdige prewel
wysheid en sy tong praat wat reg is.

31Die wet van sy God is in sy hart, sy voete sal nie
struikel nie.



Vers J-'}, 3 /, 39 en 40

K OF F 34Wag op die Here, er ~dan sal Hy
jou aansien gee om grond te besnt Jy sal toekyk
wanneer goddeloses uitgeroei word.

37Let maar op 'n onbesproke mens, kyk maar na
'n opregte, want 'n vredeliewende mens het 'n
toekomes.

39Regverdiges se verlossing kom van die Here —
hulle toevlug in 'n tyd van verdrukking.

40Die Here help hulle en bevry hulle. Hy bevry hulle van
goddeloses en verlos hulle, want hulle skuil by Hom.




Om op God te bly. vertrou..
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25 Toe ek jonk was en selfs noudat ek oud
geword het, het ek nie gesien dat 'n
regverdige versaak word, of dat sy
nageslag kos soek nie. (1953: Nooit het ek
gesien...)



die wetenskaplike studie van
ouderdom, die proses van

veroudering en die spesifieke
probleme van bejaardes.



Dr. Petrus | \/JJJJH an (80 pJLJS)

e Doktorale proejs skrif oor Gerontolo giese
Pastoraat

* ‘n Handleiding: Meaningful Ageing

* Leef—"n Vars kyk op
Seniorvolwassebediening in die
Geloofsgemeenskap.






Dr. Petrus Moolman (80 pJLJS)
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Pastoraat

 Meaningful Ageing

» [éef—"n Vars kyk op
Seniorvolwassebediening in die
Geloofsgemeenskap.
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begrlppe en tlpermg wat veroorsaak dat'
ouerwordende lidmate nie by ‘senior’
aktiwiteite wil betrokke raak nie, omdat
hulle voel dat hulle nog nie ‘oumense’ is
nie.



“’n Geestelike kragsentrale in die
gemeente...”



Stigmatisering



Die uitdaging aan die Kerk:

Omvattende bediening aan seniorvolwasse
lidmate, deur onder andere:

» Uitreik na huis- en bedgebonde persone

» Tuisbesoeke

»> vieringsgeleenthede en gelukwense

» verskaffing van maaltye

» hulp en raad met instandhoudingswerk

» organiseer van sosiale en geestelike samesyn
» kognitiewe stimulering

»> fisiese aktiwiteite bv. uitstappies



‘n Omvattende
Seniorvolwassenebediening het ten
doel om vanuit die plaaslike kerk se

pastoraat..., die ouerwordende
persoon deelnemend, holisties en
motiverend so te begelei, dat mense...

lewenslank, betekenisvol kan bly leéf.
(P Moolman: Leef!...)




[t is very important that church programmes
should not only aim to keep older people busy or
to keep filling their time. It should be “fulfilment”
of life, developing spiritual realisation of God's
faithfulness and presence and growth in their
vision on the resurrection of hope within them.

(Daniél Louw in P Moolman: Lééfl...)




Dawid se waarneming in_ Psalm 37 Vers 25

29 ]0€e ek jonk was en selfs noudat ek oud geword het, het ek
nie gesien dat ‘n regveraige versaak word, of dat sy nageslag
KOS SOek nie.

Dawid beskryf vir ons:

1) God se Ewige Trou

*2) God se Leiding en Bewaring

" 3) Ook hul kinders en nageslag ervaar ook God se seeninge
*4) Dawid se ervaring Is persoonlik van aard. Hy het self God
se goedheid ervaar — sy lewe lank.. (Vgl.Psalm 23)




*9) Daarom:

(a) Fokus op dinge wat ewigheidswaarde het, eerder as op
die tydelike dinge.

- Vers 3. Vertrou op die Here en doen die goele.

- Vers 4: Vind jou vreugde in die Here, dan sal Hy jou gee wat
Jou hart begeer.

- Vers 5. Vertrou jou lewenspad aan die Here toe, vertrou op
Hom, en Hy sal optree.

Matteus 6 vers 19: Maak vir julle skatte in die hemel
bymekaar, waar mot en roes dit nie verniel nie.




loepassing:
1) Vertrou op die Here en wees betroubaar
Vers 3. Vertrou op die Here en doen die goele, bewoon aje
land en waak oor betroubaarheid.
2) Neem God se beloftes te harte en eien dit toe (vers 25).
3) Wees vrygewig (vers 26)
4) Moenie angstig wees en opgaar nie (vers 16, 18 en 20)

Onthou: God is die God van die verlede,
die hede én die toekoms —
vir Jonk en oud!
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