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(Sela)
Net by God vind ek rus

For God alone, my soul 
(waits) in silence

~ Ps. 62:2, 5 



(Sela)
Net by God vind ek rus

For God alone, my soul 
(waits) in silence

~ Ps. 62:2, 5 



In prayer we become 
aware of and responsive 
to the assertiveness of 
God  (Eugene Peterson)



(Sela)
Net by God vind ek rus

For God alone, my soul 
(waits) in silence

~ Ps. 62:2, 5 



Another will is greater, wiser and more 
intelligent than my own. So I wait. 

While waiting, I discover that there is more 
reality outside me than inside me, and I 
take up a position to respond to it.

Waiting in prayer is a disciplined refusal to 
act before God acts. (Eugene Peterson)



(Sela)
Net by God vind ek rus

For God alone, my soul 
(waits) in silence

~ Ps. 62:2, 5 



Silence is a prerequisite to hearing.

In silence, language is renewed. In the 
absence of human sound it becomes 
possible to hear the logos, the Word of 
God that gives shape and meaning to 
our words. (Eugene Peterson)



Wees stil en weet: 

Ek is die Heer.

Ek spreek en wind

en golwe bedaar,

Ek sal ook jou getrou bewaar. 

Lied 519: 1



L 519:2

 

Wees stil en weet: 

Ek is die Heer.

Ek ken jou pyn, 

jou donkerste nag.

Ek is by jou, Ek gee jou krag.



L 519:3

 

Wees stil en weet: 

Ek is die Heer.

Kom bring na My 

jou kommer en vrees.

Ek sal vir jou ‘n toevlug wees.



L 519:4

 

Wees stil en weet: 

Ek is die Heer.

Bly waak en bid; 

volhard in geloof.

Ek is by jou soos Ek beloof.



(Sela)
Net by God vind ek rus

For God alone, my soul 
(waits) in silence

~ Ps. 62:2, 5 



2Net by God vind ek rus,/ for God 
alone, my soul (waits) in silence

van Hom kom my redding.

3Net Hy is my rots en my redding,

my veilige vesting,

sodat ek vas en stewig staan.





Rus
in

God

Rots

ReddingVeilige
Vesting



4Hoe lank wil julle almal nog

beskuldigings bly slinger

en my probeer doodmaak,

’n man wat reeds is soos ’n muur wat 
wil omval,

’n klipmuur wat omgestoot word?



5Hulle probeer my uitwerk;

hulle skep behae in leuens;

met die mond seën hulle,

in die hart vervloek hulle.      
Sela



6Net by God vind ek rus,

want op Hom vertrou/hoop ek.

7Net Hy is my rots en my redding,

my veilige vesting,

sodat ek stewig staan.



8God is my redding (a) en my krag (b).

Hy is my rots (a), my sterkte (b),

God is my toevlug.

9Vertrou altyd op Hom, my volk,

stort julle hart voor Hom uit!

God is vir ons ’n toevlug.      Sela



1 Pet. 2:6 “Kyk, Ek lê in Sion ’n 
hoekklip, uitverkies vir die ereplek. 
Wie in Hom glo, word nooit 
teleurgestel nie.”

8“’n klip waaroor ’n mens struikel 
en ’n rots waarteen jy jou stamp.



10Mense is verganklik,

mense is niks (Pred.1:2):

op ’n skaal wys hulle geen 
gewig nie,

saam is hulle minder as niks.



11Moenie op geweld vertrou nie;

roof sal jou niks in die sak bring nie.

As jou rykdom toeneem,

moenie dat dit jou

te na aan die hart lê nie.



12Een ding het ek God hoor sê, nee, 
twee:

dat net God mag het

13en by U my Heer is daar troue liefde,

Want U self beloon ‘n mens volgens sy
dade. 



To this we are given the 
amazing answer, one that is to 
be found in the Bible, and in the 
Bible alone; it is, “God’s infinite 
power is God’s infinite love. 
(George Angus Fulton Knight)



(Sela)
Net by God vind ek rus

For God alone, my soul 
(waits) in silence

~ Ps. 62:2, 5 
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